РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА ОЦЕНКИ  ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Основное и подготовительное отделение (юноши)

	№ п/п
	Контрольные упражнения
	Уровень физической и теоретической подготовленности

	
	
	отличный
	хороший
	удовлетв.
	низкий
	очень низкий
	Курс

	
	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	Легкая атлетика

	1.
	Бег 30 м, с
	4,2
	4,40
	4,50
	4,55
	4,60
	4,70
	4,90
	5
	5,20
	5,6
	1-3

	2.
	Бег 1000 м, мин.
	3,20
	3,25
	3,30
	3,35
	3,40
	3,45
	3,50
	3,55
	4,05
	4,15 и более
	1-3

	3.
	Челночный бег 4х9 м, с
	8,9
	9,10
	9,28
	9,40
	9,60
	9,80
	10
	10,28
	10,80
	12,96
	1-3

	4.
	Прыжки в длину с места, (см)
	265
	255
	245
	240
	233
	230
	222
	218
	205
	190
	1-3

	Гимнастика

	5.
	Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа (раз)
	70
	55
	47
	44
	40
	35
	30
	27
	24
	20
	1-3

	6.
	Подтягивание на перекладине (раз)
	33
	20
	16
	15
	13
	11
	10
	9
	6
	4
	1-3

	7.
	Наклон вперед, (см)
	+18
	+16
	+14
	+12
	+10
	+8
	+6
	+4
	+3
	+1и менее
	1-3

	Спортивные игры

	Волейбол

	8.
	Передача мяча двумя руками сверху в парах (расстояние 5м)
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	1-3

	9.
	Передача мяча двумя руками снизу в парах (расстояние 4м)
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	1-3

	10.
	Подача мяча по зонам (10 подач, расстояние 8м)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	1-3

	Баскетбол

	11
	Передача мяча в парах на месте (расстояние 5м, время 25 с)
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	1-3

	12
	Передача мяча в парах в прыжке (расстояние 6м)
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1-3

	13
	Штрафные броски в кольцо (10 бросков)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	1-3

	Теоретический раздел 

	1
	Физическое воспитание в ВУЗе (максимальная оценка 10 баллов)
	I курс 

            

	2
	Здоровый образ жизни - основа профессионального долголетия (максимальная оценка 10 баллов)
	

	3
	Естественно-научные основы физического воспитания
	

	4
	Формирование гармонично развитого организма человека средствами физического воспитания (максимальная оценка 10 баллов)
	II курс 

             

	5
	Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями (максимальная оценка 10 баллов)
	

	6
	Физическая культура и спорт как общественное явление
	

	Учебная работа

	1.
	Посещаемость занятий
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	1-3

	
	
	100%
	95%
	90%
	85%
	80%
	75%
	70%
	65%
	60%
	55%
	


Зачет за семестр выставляется по итогам контрольных мероприятий по учебной дисциплине «Физическая культура».

Отметка «Зачтено» выставляется при получении студентом средней оценки «6». Студент, имеющий пропущенные занятия более 30% от общего объема за семестр и средний бал ниже «4», к зачету не допускается.  

Сумма баллов и оценка для текущей аттестации

	Сумма баллов
	30
	27
	24
	21
	18
	15
	12
	9
	6
	3 и менее
	I - III курс

	Оценка
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	н/а
	

	Сумма баллов
	40
	36
	32
	28
	24
	20
	16
	12
	8
	4 и менее
	I - III курс

	Оценка
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	н/а
	


РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА ОЦЕНКИ  ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Основное и подготовительное отделение (девушки)

	№ п/п
	Контрольные упражнения
	Уровень физической и теоретической подготовленности

	
	
	отличный
	хороший
	удовлетв.
	низкий
	очень низкий
	Курс

	
	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	Легкая атлетика

	1.
	Бег 30 м, с
	5,00
	5,20
	5,40
	5,50
	5,50
	5,70
	6,00
	6,18
	6,50
	7,90
	1-3

	2.
	Бег 500 м, мин.
	1,45
	1,50
	1,55
	2,00
	2,05
	2,10
	2,15
	2,20
	2,25
	2,30 и более
	1-3

	3.
	Челночный бег 4х9 м, с
	10
	10,60
	10,80
	11,00
	11,20
	11,65
	11,90
	12,13
	12,60
	13,16
	1-3

	4.
	Прыжки в длину с места, (см)
	205
	190
	184
	180
	174
	170
	165
	160
	150
	140
	1-3

	Гимнастика

	5.
	Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа (раз)
	21
	17
	13
	12
	10
	8
	6
	5
	4
	2
	1-3

	6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 60с, раз
	56
	51
	47
	45
	42
	40
	37
	34
	30
	23
	1-3

	7.
	Наклон вперед, (см)
	+28
	+24
	+20
	+19
	+16
	+14
	+12
	+11
	+7
	+3 и менее
	1-3

	Спортивные игры

	Волейбол

	8.
	Передача мяча двумя руками сверху в парах (расстояние 4м)
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	1-3

	9.
	Передача мяча двумя руками снизу в парах (расстояние 3м)
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2
	1-3

	10.
	Подача мяча по зонам (10 подач, расстояние 6м)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	1-3

	Баскетбол

	11
	Передача мяча в парах на месте (расстояние 4м, время 27 с)
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	1-3

	12
	Передача мяча в парах с отскоком от пола (расстояние 4м, время 20 с )
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	1-3

	13
	Штрафные броски в кольцо (10 бр.)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	1-3

	Теоретический раздел 

	1
	Физическое воспитание в ВУЗе (максимальная оценка 10 баллов)
	I курс 

            

	2
	Здоровый образ жизни - основа профессионального долголетия (максимальная оценка 10 баллов)
	

	3
	Естественно-научные основы физического воспитания (максимальная оценка 10 баллов)
	

	4
	Формирование гармонично развитого организма человека средствами физического воспитания (максимальная оценка 10 баллов)
	II курс 

             

	5
	Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями (максимальная оценка 10 баллов)
	

	6
	Физическая культура и спорт как общественное явление
	

	Учебная работа

	1.
	Посещаемость занятий
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	1-3

	
	
	100%
	95%
	90%
	85%
	80%
	75%
	70%
	65%
	60%
	55%
	


Зачет за семестр выставляется по итогам контрольных мероприятий по учебной дисциплине «Физическая культура».

Отметка «Зачтено» выставляется при получении студентом средней оценки «6».

Студент, имеющий пропущенные занятия более 30% от общего объема за семестр и средний бал ниже «4», к зачету не допускается.  

Сумма баллов и оценка для текущей аттестации

	Сумма баллов
	30
	27
	24
	21
	18
	15
	12
	9
	6
	3 и менее
	I - III курс

	Оценка
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	н/а
	

	Сумма баллов
	40
	36
	32
	28
	24
	20
	16
	12
	8
	4 и менее
	I - III курс

	Оценка
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	н/а
	


